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Herzlich willkommen

in unserer Klinik fir Neurologie

am Helios Klinikum Minchen West.

Morbus Parkinson ist eine der hdufigsten neurologischen Erkrankungen. Im Verlauf kommt es

oft zu einer zunehmenden Einschrdnkung der Selbststandigkeit im Alltag, beispielsweise einer
eingeschrankten Beweglichkeit, Gangstorung, Gleichgewichtsstorungen, Schluck-, Sprech-, Stimm-
oder Sprachstoérungen.

Die Klinik flir Neurologie am Helios Klinikum Miinchen West bietet ihren Patientinnen und
Patienten eine multimodale Parkinson-Komplexbehandlung an. Neben einer intensiven
arztlichen Betreuung beinhaltet die Behandlung umfassende, mehrmals taglich stattfindende
Einzel- und Gruppentherapien durch ein spezialisiertes interdisziplindres Team (Arztinnen und
Arzte, Pflegepersonal, Parkinson-Nurses, Physio-, Ergo-, und Sprachtherapie, Neuropsychologie,
Sozialdienst, Erndhrungsberatung).

Ziel der Parkinson-Komplexbehandlung ist es, jedem Betroffenen mit seinen individuellen

Problemen zu helfen und eine Verbesserung der Lebensqualitdt und Eigenstandigkeit zu erreichen.

Wir freuen uns, Sie mit der Parkinson-Komplexbehandlung in lhrer Selbststandigkeit unterstiitzen
zu kénnen.

Ihr Team der Parkinson-Komplexbehandlung
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UNSERE THERAPIEBAUSTEINE

Die Behandlung findet iber einen mindestens zweiwdchigen stationa-
ren Aufenthalt bei uns in der Klinik statt und beinhaltet mindestens drei
Therapieeinheiten pro Tag. Die Kosten werden einmal im Jahr von lhrer
Krankenkasse libernommen. Bitte halten Sie bei privaten Krankenkassen
gegebenfalls zuvor Riicksprache.

Medikamentdse Behandlung
Die Therapie umfasst eine intensive Optimierung der medikamen-
tosen Behandlung. Auch eine Apomorphin- oder Levodopa-Pumpen-

einstellung kann erfolgen. Zudem kann die Indikation fiir eine
Hirnschrittmachertherapie evaluiert und initiiert werden.

Nicht-medikament6se Behandlung

Taglich finden mindestens drei intensive nicht-medikamentése
Therapieeinheiten durch Physio-, Ergo- und Sprachtherapeutinnen
und -therapeuten statt. Nahere Informationen dazu finden

Sie auf der rechten Seite.

(Neuro-) psychologische Behandlung

Bei Bedarf wird die aktuelle kognitive Leistungsfahigkeit und Stim-
mung untersucht. Aufbauend auf einer Ersteinstufung besteht das
Angebot von weiteren Untersuchungen, (neuro-) psychologischen
Gesprachen, Therapien und auch Hilfe zur Krankheitsverarbeitung.
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Physiotherapie/Krankengymnastik

> Foérderung und Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer,
Koordination und des Gleichgewichts

> symptomorientierte Gangschule, Sturzprophylaxe

> Regulierung der Muskelspannung

> Vermeidung von Versteifungen durch Atemtherapie

> neurophysiologische Techniken, Manuelle Therapie und
Elemente der LSVT-BIG-Therapie

Logopadie/Sprachtherapie

> Verbesserung der Kommunikation

> Verbesserung der Aussprache und Stimmqualitét,
insbesondere der Stimmlautstarke

> Verbesserung des Schluckens und der

Nahrungsaufnahme
> Behandlung nach Erkenntnissen der LSVT-LOUD-Therapie
> Verbesserung der Wortfindung und der Mimik

Ergotherapie

> Verbesserung von Alltagshandlungen
> Wahrnehmungstraining

> Hilfsmittelerprobung und -anpassung

> Verbesserung der Feinmotorik
> Férderung kognitiver Funktionen

///l’
ﬂ Sozialdienst:

> Erweiterung/Optimierung der hauslichen Unterstlitzung
> Hilfe bei sozialmedizinischen Fragen
(z.B. Pflegegrad/Hilfsmittel)
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UNSER TEAM

PROF. DR. MED.
HOLGER POPPERT
Chefarzt

KATRIN WOLF
Parkinson-Nurse

katrin.wolf2@helios-gesund-
heit.de
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DR. MED.
ANNIKA EISSNER
Leitende Oberarztin

Leiterin Parkinson-
Komplexbehandlung

MICHAEL GEBHARD
Sekretariat

T (089) 88 92-2630

F (089) 88 92-2632

michael.gebhard@helios-ge-
sundheit.de
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